Reise Burma:

Burma fir (Nicht-) Buddhisten - eine auBergewchnliche
Reiseerfahrung

Wir erleben Burma in einer Mischung aus beriihmten Sehenswiirdigkeiten
wie z.B. der Schwedagon-Pagode und der alten Hauptstadt Pagan. Wer
mochte, kann sich in den 800 Jahre alten Tempeln auch der Meditation
hingeben. Dariiberhinaus werden wir, mehr als sonst bei solchen Reisen
iiblich, ausreichend Zeit haben fiir persdnliche Erkundungen.

Burma hat Elemente der indischen Kultur sowie die buddhistische Lehre
in die eigene kulturelle Identitdt aufgenommen. Unsere Aufmerksamkeit
gilt daneben auch anderen spirituellen Aspekten des Landes wie z.B. des
in Burma vorhandenen Geisterglaubens, der Mineral- und Tierverehrung.
Auch der sozial engagierte Buddhismus (z.B. Waisen, durch
Blirgerkriege), sowie die Behandlung und das Zusammenleben ethnischer
(Chinesen, Rhakiner) und religidser (Muslime, Yathé) Minoritdten lernen
wir als Aspekte des spirituellen Lebens von Burma kennen.

Die Reise betont den interkulturellen Austausch, vielfdltige kulturelle
Anregungen sowie MuBe - und das in einem Land, an Orten und mit
Menschen, deren Zauber erfahrbar ist. (HP)

l.Tag: Linienflug mit Emirates oder Etihad-Airlines von Miinchen /
Frankfurt nach Bangkok

2.Tag: Morgens Ankunft in Bangkok, Weiterflug nach Rangoon und Transfer
zum Hotel. Am Nachmittag Fahrt zur Innenstadt mit Besichtigung der
Shwedagon-Pagode im Sonnenuntergang. Kennen Sie den "verkleideten
Konigsmacher-Buddha" ?. HP im ****Kandawgyi Palace.

3.Tag: Am Vormittag erkunden wir das britische und heutige Rangoon
(u.a. die Sule Pagode, Chinatown) und besuchen das Nationalmuseum mit
seinem Lowenthron und den silbernen Buddhafiguren aus dem Pagan des
12.Jhs. Nach der Mittagspause Fahrt zum WeiBen Elephanten (!) sowie
weitere Besichtigungen.

4. Tag: Flug nach Mandalay. In Paleik erleben wir den Schlangentempel
der (lebenden !) Pythons und streifen durch das Geladnde der 352
Pagoden. Am Nachmittag erste Erkundungen und Fahrt zum Mandalay Hill
mit dem herrlichen Panoramablick von seinem verspiegelten Tempel aus in
die Landschaft.****Hotel at the Red Canal (o.: ****Sedona)

5.Tag: Besuch der Klosteranlage des magischen Mahamuni-Buddha in
Mandalay, Kuthodaw-Buch-Pagode, Shwenandaw-Kloster, Atumashi "goldenes"
Kloster des letzten burmesischen K6nigs. In der Nachmittagskiihle
erreichen wir per Boot in Mingun die groBte je erbaute Pagode: die
Mantara Gyi (Aussicht vom Dach !) und sehen die gewellte, kosmologisch
bedeutsame Mya Thein Than Pagode. Buddhismus im sozialen Engagement
begegnet uns im Altenheim und im Kloster der Waisenkinder (6000 !).
6.Tag: Boots- und Busfahrt zu den Kultstdtten Sagaings. Wir genieBen
die Aussicht auf die beeindruckende Landschaft des Irrawaddy Gebietes
von dem Shin Pin Nan Kain Tempelberg, besichtigen die Kaunghmudaw
Pagode und fahren weiter nach Monywa am Chindwin-FluB3. Hotel: ...
7.Tag: Die aus dem Sandstein herausgearbeiteten Buddhafiguren
begeistern uns im HOhlenheiligtum Hpo Win Daung. Auf der Weiterfahrt
gelangen wir zu der Stadt Pakokku, von wo wir die Reise nach Pagan mit
dem Schiff fortsetzen (ca. 1 1/2 Stdn.). ***Pagan Hotel

8.Tag: Gelegenheit zur friihmorgendlichen Ballonfahrt (ca. 270,- $) iber
die Pagoden und Tempel Pagans mit den Eindriicken der Architektur und
des Irrawaddy- Flusses - ein betdrendes Erlebnis ! Danach Auswahl aus
"Die GroBen": Shwezigon Pagode (Nats !), Ananda-, Dhammayangyi Tempel;
u.a. auch die von der Regierung bevorzugte, sog. "Soldaten-" Pagode A
Lo Daw Pyi.

9.Tag: Ausflug zum Mt. Popa, dem "Blumen - Sitz der burmesischen Nat-
Geister, mit ihren Heiligtiimern auf der Vulkan-Nadel, evtl. Wanderung
zu Einsiedlern (Yathé, 25 Min.), unterwegs sehen wir die Gewinnung von



Palmwein, Palmzucker ('jaggery'); Photos des Landlebens, und: Wie
werden RoBhaar-Lackbecher hergestellt ?

10.Tag: Bootsfahrt (40 Min.) auf dem Irrawaddy zum Besuch des Kyaukgu
Umin HOhlen - Tempels (nicht ausgeleuchtete Meditationskammern) - ich
lade Sie zu einer kurzen praktischen Einfiihrung in die Meditation ein:
was machen "die" da eigentlich ? Besichtigung von Jataka-Malereien im
Gubyaukgyi Tempel; freie Zeit fiir eigene Erkundungen, z.B. per Fahrrad
oder Pferdekutsche. Eine Marionetten-Auffilhrung am Abend zeigt uns
hofisches Leben !

11.Tag: Wir erwandern eine Maitreya Tempelanlage (ca. 15 Min.), staunen
im Archdologischen Museum iiber 39 Damenfrisuren (!) und den 5-
Edelmetall- sowie die Bambusbuddhas; es bleibt Zeit fiir persdnliche
Erkundungen.

12. Tag: Morgens Flug in die Shan Berge und Fahrt nach Pindaya: dem
Hohlenheiligtum der 8000 Buddhas. Wir erleben die Schirmherstellung aus
Sa-Papier und iibernachten in der Bergeslandschaft (ca. 1000m h). ***
Conqueror Hotel.

13.Tag: Morgendliche Fahrt durch die "Schweiz Burmas" und Ankunft in
Kaundaing am Inle See. Besichtigung der Heiligen Schriften (der "Bibel
des Buddhismus") an der Klosterdecke in Yaungshwe!. **Kaundaing Hupin
Hotel

14.Tag: Mit dem Boot erkunden wir den Inle See mit seinen Schwimmenden
Garten, den Beinruderern; nach unserer Mittagspause auf der Hauptinsel
Phaung-Da-0o erleben wir das verwunschene Pagodenfeld von Inthein.
15.Tag: Morgens Flug nach Rangoon, weiter mit dem Bus nach Kyaiktyo zum
"Goldenen Felsen" ! Dieser drittheiligste Ort Burmas i s t heilige
Erscheinung und Naturereignis in einem und liegt in herrlicher
Bergeslandschaft bei 1200 m Hohe (Sanften!). **Kyaiktyo Hotel

16.Tag: Ein besonderer Sonnenaufgang; evtl. Wanderung (ca. 3 Stdn., hin
und riick) zu einem Einsiedlerkloster der Yathé, Riickfahrt nach Rangoon.
17. Tag: Gelegenheit fiir letzte Einkdufe (Scott Market) oder
Besichtigungen (Gems Museum) und abends Flug nach Bangkok und weiter
nach Deutschland.

18.Tag: Ankunft in Miinchen / Frankfurt und Fahrt zur jeweiligen
Heimatstadt.

Verlangerung (U/F):

17. Tag: Wir fahren zu dem Geheimtip Ngwesaung an der Kiiste im Siiden,
lassen uns im ****Sunny Paradise Resort (0.d.) verwohnen und die Reise
am Traumstrand ausklingen.

18. und 19. Tag: Entspannen, baden, schnorcheln ...; am letzten Abend
genieBen wie ein festliches Abschiedsessen !

20. Tag: Riickfahrt nach Rangoon und abends Flug nach Bangkok und weiter
nach Deutschland.

21.Tag: Ankunft in Miinchen / Frankfurt und Fahrt zur jeweiligen
Heimatstadt.

Preise und Leistungen nach Absprache.



